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Anspruchsvolle, größtenteils barfußgeeignete Streckenwanderung von knapp 10,5 km von der U-Bahn Endhaltestelle Hohemark über den Bleibeskopf, vorbei am Herzbergturm und über den Limes-Erlebnispfad zum Römerkastell Saalburg. Nach dem ersten Kilometer über einen grob-geschotterten Forstweg geht es über teils alpin anmutende, aber überwiegend barfußgeeignete Wanderpfade 360 Höhenmeter bergauf bis wir den Taunuskamm mit tollem Blick nicht nur zurück nach Frankfurt, sondern auch in den Hintertaunus, erreichen. Über den schmalen Limes-Erlebnispfad geht es danach bergab zur Bushaltestelle bei der Saalburg (siehe Streckenplan und Highlights in der Anlage oder dem Link unten). Wer noch nicht genug hat, kann noch weitere 7,5 km über einen weitgehend barfußgeeigneten Waldweg zur S-Bahn nach Friedrichsdorf weiter bergab laufen. 
Achtung: da der Untergrund stellenweise recht anspruchsvoll ist, sollten auf jeden Fall Schuhe mitgenommen werden! Bitte auch ausreichend Getränke und Verpflegung mitführen, eine Einkehr unterwegs ist nicht vorgesehen (das Restuarant am Herzbergturm ist zu klein für eine unangemeldete Gruppe am Sonntagmittag...).
Die An- und Abreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen. Treffpunkt und Start der Wanderung ist um 10.45 Uhr an der U-Bahn-Endhaltestelle "Oberursel (Taunus) - Hohemark" in Oberursel. Dies ist die Endhaltestelle der Linie U3. Vom Ziel auf der Saalburg erreicht man mit dem stündlich verkehrenden Bus der Linie 5 in ca. 20 Min den Bahnhof Bad Homburg mit Anschluß an die S5 zurück Richtung Frankfurt (oder mit Umstieg am Bahnhof Oberursel in die U3 auch zurück zum Ausgangspunkt Hohemark). Die S5 fährt auch von Friedrichsdorf und verkehrt am Sonntag alle halbe Stunde. 
 Link zur Tour Hohemark-Saalburg: https://www.komoot.com/de-de/tour/2131953574?share_token=aEjSchbWsVB6o1XopTU5s7L6YNdMXJ8jp5F5tizsepZuB898ih&ref=wtd
...und zur Verlängerung Saalburg-Friedrichsdorf: https://www.komoot.com/de-de/tour/2131958303?share_token=ab3uEnB6h2x6TmJ8F04uR57jchwtJVLOAcFx853nVLw7tnr2kj&ref=wtd
Bei Fragen und Problemen, wendet euch bitte an Ralf Dielschneider unter 0159 01381141
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Treffpunkt: Endhaltestelle der U3 Oberursel (Taunus)-Hohemark:
[image: ]



Anfahrt von Frankfurt zur Hohemark mit der U3:
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Rückfahrt von der Saalburg mit dem Bus Linie 5 nach Bad Homburg Bhf. …
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…und von dort weiter mit der S5 (oder direkt mit der S5 bei der verlängerten Wanderung von Friedrichsdorf Bhf.) nach Frankfurt
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Verlängerung der Wanderung möglich:
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Aussichtspunkt am Bleibeskopf
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Herzbergturm mit Gasthof
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Rémerkastell Saalburg - Porta Principalis Dextra
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RV Rhein-Main-Verkehrsverbund

0 U3 Frankturt (Main) Sidbahnhot |
Oberursel (Taunus) Bahnhof - Oberursel (Taunus)-Hohemark
Q0tig vom 31.0.2025 b 13.12.2025

UBahn U3 e

Bemerkungen
Franktur (Main) Sidbahnbot b 0000 00:30 01:00 05:00 05:30 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 083D 03:00 093D 08:5 1 1128 1158
Franidurt (M) Schwizer Pltz 0001 0031 0101 0501 0531 0601 0631 0701 07:31 081 0831 0901 0831 0959 1029 1050 1129 1150
Frandur (M) Wil Branct Platz 0002 0032 0102 0502 0532 0602 06:32 0702 0732 0802 0632 0902 0832 1000 1030 1100 1130 1200
Frandur (Mar) Havptwache 0004 0034 OT:04 0504 05:34 0504 06:34 0704 07:34 0804 0634 0904 0834 1002 1032 1102 1132 1202
Frandur (Man) Eschenheimer Tor 0005 0035 0105 0505 0535 0605 06:35 0705 07:35 0805 0635 0905 0835 1003 1033 1103 1133 1203
Franurt (Man) Grineturgueg 0006 0035 0108 0506 053 0606 06:36 0705 07:35 0806 0638 0906 0836 1004 1034 1104 1134 1204
Frandur (Man) Hozhausenstasie 0007 0037 0107 0507 05:37 0607 06:37 0707 07:37 087 0837 0907 0837 1005 1035 1105 1135 1205
Frandur (Man) Miuel-Adckesallee 0008 0035 01.08 0508 0538 0508 06:38 0708 07:38 0808 0638 0908 0638 1005 1035 1106 1136 1205
Frandurt (Mar) Darsch 0009 0039 0109 0500 0539 0609 06:39 0709 07:39 0809 0659 0909 0839 1007 1037 1107 117 1207
Frandur (Man)Friz Tarnow Stratie 00:11 0041 0111 0S:11 05:41 0611 06:41 G711 07:41 G811 0641 09:11 08:41 1009 1030 1109 1139 1209
Franur (Man) Higelsrase 00:12 0042 0112 05:12 05:42 0612 06:42 0712 07:42 G812 0842 09:12 08:42 10:10 10:40 1110 11:40 12410
Frandurt (Man) indoraum 00:13 0043 D113 05-13 05:43 0613 06:43 0713 07:43 0813 0843 0:13 08:43 10-1 1041 1141 11:41 1211
Frandur (Man) WeiBer Ston 0:5 0045 D15 05-15 05:45 0615 06:45 07-15 0745 0815 0845 09:15 08:45 1013 1043 1113 11:43 12413
Frandur (Man) Hoddernheim O0:7 0047 O117 05:17 05:47 0617 06:47 G717 07:47 G817 0847 09:17 08:47 1015 1045 1115 11:45 1215
Frakdurt (M) Zoweg 00:18 0048 D118 05-18 05:48 06-18 06:48 0718 07-48 0818 0848 0:18 06:48 1016 1045 1116 11:45 1216
Franur (Man) Wisseni 0020 0050 0120 0520 05:50 0620 06:50 0720 07:50 0820 OES0 0920 0850 1018 1048 1118 11:48 1218
Frandur (Man) Niedorursel 0022 0052 012 0522 0552 0622 0652 0722 07:52 0822 0852 0922 0952 1020 1050 1120 1150 1220
Oberurse (Taunus) Weikichen Ost 0025 0055 0125 0525 0555 0625 06555 0725 07.55 0825 0855 0925 0855 1023 1053 1123 1153 1223
Oberurse (Taunus) Bommersheim 0027 0057 0127 0527 05557 0627 06557 0727 07:57 0827 0857 0927 0857 1025 1055 1125 1155 1225
Oberurse (Taunus) Bahol 00:30 01100 0130 0530 06:00 0630 07.00 0730 0600 080 0500 0930 1000 1030 11:00 1130 1200 1230
Oberursel (Taunus) Stadimite 0031 0101 0131 0531 0601 0631 0701 0731 0801 0831 0601 0931 1001 1031 1101 1131 1201 1231
Oborurse (Taunus) Alstadt 0033 01:03 0133 0533 05:03 0633 07.03 0733 0603 0833 0603 0933 1003 1033 11:03 1133 1203 1233
Oborursel (Taunus) Lanstate 00:34 01:04 01:34 0534 06:04 0634 07:04 0734 0604 0834 06:04 0934 1004 1034 1104 1134 1204 1234
Oborurse (Taunus) Giscknenviose 0036 01:06 0135 0536 05:06 0636 07.06 0735 0606 0836 0606 0935 1006 1035 11:06 1136 1206 1236
Oborurse (Taunus) Kuplerhammer 0038 01:08 0138 0538 05:08 0638 07.08 0735 0608 0835 06.08 0935 1008 1038 11:08 1138 1208 1238
Oberurse (Taunus) Fosengarichen 0039 01:09 0139 0530 05:09 0639 07.09 0739 0609 0839 06:09 0939 1009 1039 11:09 1130 1209 1230
Oberurse (Taunus) Wakdust 00:40 01-10 O1:40 05:40 06:10 0640 07:10 G740 0B-10 G840 0810 0:40 10:10 1040 11:10 1140 1210 1240

Oberursel (Taunus) Hohemark an 0042 01:12 01:42 0542 06:12 0642 07:12 07:42 08112 08:42 09112 09:42 10:12 10:42 1:12 11:42 12112 12:42





image11.png
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e 5 Neu-Anspach-Anspach Hessenpark - Bad Homburg v.d.H. Saalburg
‘Bad Homburg v.d.H. Bahnhof

Qg vom 31.03.2025 bis 13.12.2025.
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Qg vom 31.03.2025 bis 13.12.2025.

ss5
Bemerkungen

Frisdrchsdort Bahnhot
Fieaichsdert Seulberg Batrol

ad Homburg v H.Babmial

Oberurse (Taunus) Bahol

Oberurse (Taunus) Sterstact Barmbr

Oborurse (Taunus) WeiSkirchorStaibach Bathol
Frakdur (M) Fodolhaim Bl

Frankdur (M) Westoahriol

Frandurt (M) esse

Franur (Mar) Galuswarte

Frankur (Man) Havpioafnol el

Frandur (Mar) Taurusaniage

Frandur (Man) Hauptwache

Franur (Man) Konstaberwache

Frandur (Mar) Ostondstaio

Frandur (Man) Lokababriol

Franktur (Main) Sidbahnhot

ss5
‘Bemerkungen

Frisdrchsdort Bahnhot
Fieaichsdert Seulberg Batrol

ad Homburg v H.Babmial

Oberurse (Taunus) Bahol

Oberurse (Taunus) Sterstact Barmbr

Oborurse (Taunus) WeiSkirchorStaibach Bathol
Frakdur (M) Fodolhaim Bl

Frandur (Mar) Westoahriol

Franur (Man) Messe

Frandur (Mar) Galuswarte

a 65527 Awso
b richts. 1320, 27. Ao

Verkehrsverbund

Friedrichsdorf Bahnho /
Frankfurt (Main) Hauptbahnhof - Frankfurt (Main) Sidbahnhof
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Far ale Fahrien dieser Tabele git: Fahrzsuggebundans Einstiegshie vorhandan; Kimsaniage; WLAN verfigbar;
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Tarahumara BarfuB-Wanderung 27.04.25
@ (Verldngerung): von der Saalburg nach
Friedrichsdorf »
[ ©o0200 ©7.25km 2 36km/h 7 50m » 260m
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e Tarahumara BarfuB-Wanderung 27.04.25: von ]
Hohemark zur Saalburg
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Hahenprofil ~  Klick und zieh mit der Maus Gber das Profi, um die Statistiken fir einen Bereich zu sehen.
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WEGTYPEN WEGBESCHAFFENHEIT
Bergwanderweg: 994 m ® Naturbelassen: 6,06 km

® Wanderweg: 4,88 km ® Loser Untergrund: 1,43 km
Weg: 4,14 km Kies: 1,93 km
NebenstraBe: 316 m Befestigter Weg: 192 m
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